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Tiskova zprava

V4

CLnK informuje: Preventivni uZivani paracetamolu nema smysl,
ani pri koronavirové nakaze

Praha, 3. dubna 2020

V souvislosti se zvySenym zajmem pacientli o léCivé pFipravky s obsahem
paracetamolu eviduje Ceska lIékarnicka komora (€CLnK) také pripady, kdy jej
lidé uzivaji jako domnélou prevenci pfed koronavirovou nakazou. €LnK to
dirazné nedoporucuje. Takovy zplisob uzivani pouze zbytecné zatézuje
organismus. Rizikim spojenym s nespravnym uzivanim paracetamolu se
vénovala CLnK také v kampani ,,UZivejte paracetamol s rozumem” v roce
2016.

Paracetamol se neuziva preventivné!

Preventivni podavani paracetamolu nejenZe pacienta neochrani, ale navic mize
vyznamneé zatizit organismus. Spravné se uziva pouze k |écbé bolesti nebo ke snizeni
teploty prevysujici 38 °C a vzdy je nutné dodrzovat jeho spravné davkovani.
,Rozhodné chci vefejnost varovat pfed bezddvodnym uZivdanim paracetamolu jako
prevence pred koronavirovou nakazou. To je zcela nesmysiné a pacienty pred
ndkazou neochréni. U¢innd latka paracetamol nemd 2ddné preventivni Gc&inky,” Fika
k aktudlIni situaci Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK.

Uzivani paracetamolu ma jasna pravidla

Mnoho 1ékd ve formé& tablet & horkych napojd obsahuje pravé Géinnou latku
paracetamol. PFi jejich vzajemném kombinovani nebo nedodrzeni stanoveného
intervalu mezi ddvkami se mize 1ék v téle nebezpe&né hromadit. Na spravné uzivani
se proto ptejte svého |ékarnika. V pfipadé, Ze se s nim nemdzZete spojit, si aspon
peclivé prostudujte pfibalovy letak.

,Je ddlezZité upozornit, Ze zvysenim davky paracetamolu neni dosaZeno vétsiho
ucinku. Naopak, paracetamol v nadmérnych davkach velmi vazné poskozuje jatra.
U dospélych pacienti by neméla byt prfekroéena Cetnost ddvkovani 4x denné,
v doporuc¢eném rozestupu 6 hodin. Ten nesmi byt kratsi nez 4 hodiny a celkova denni
davka by v zadném pfipadé neméla prekrocit 4 000 mg paracetamolu,” vysvétluje
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK a dodava: ,Paracetamol se nesmi
kombinovat s alkoholem, ani uZivat po jeho konzumaci, nebot by mohlo dojit
k vdZznému poskozeni jater. Nesmi ho uzivat pacienti s akutnim poskozenim jater Ci
cirhézou. Omezeni je ale vice, proto je velmi dilezité se poradit se svym Iékarnikem,”
dodava ke spravnému davkovani paracetamolu Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident
CLnK.
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Jaké léky uzivat pfi horecce?

V poslednich tydnech se pacienti Iékarnikl i v souvislosti s koronavirovou infekci
Casto ptaji, jaké ptipravky by méli uzivat pro snizeni horecky. "Paracetamol byl a je
lékem volby pfi terapii horecky. Ale i tento velmi bézny lék ma sva omezeni
a kontraindikace. Proto je nékdy nutné uzivat jiné léky. Na snizovani teploty Ize uzit
v indikovanych prfipadech také pfipravky s obsahem ibuprofenu nebo kyseliny
acetylsalicylové. Samoziejmé i s prihlédnutim ke kontraindikacim, které mohou
plynout ze zdravotniho stavu pacienta nebo jeho dalsi medikace,” vysvétluje
k ¢astym dotazdm pacientd PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D, viceprezident
CLnK.

Paracetamol |ze uzit pfi mirné az stfedni bolesti nebo sniZzeni horec¢ky i u déti. ,Pro
individualni davkovani jsou tyto léky pro déti dostupné také ve formé sirupu.
Jednotliva davka se urcuje presné podle hmotnosti ditéte. K dispozici je i paracetamol
ve formé &ipkd. Intervaly mezi jednotlivymi ddvkami byvaji u déti zpravidla dels$i nez
u dospélych. A to predevsim proto, Ze k eliminaci IéCiva z détského téla dochazi
pomaleji,” uvadi k postupu 1é¢by hore¢ky u déti Iékarnice a tiskova mluvéi €LnK
Mgr. Michaela Bazantova.

Hledate informace na internetu? Web www.lekarnickekapky.cz je
garantovan CLnK, kampan UzZivejte paracetamol s rozumem je jeho souéasti.

Ceska lékarnickd komora je samosprédvna nepolitickd stavovska organizace sdruZujici
Iékdrniky. Byla zfizena zékonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore,
Ceské stomatologické komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se
uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékérnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné,
v souladu s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zarucuje
odbornost svych &lend a potvrzuje splnéni podminek k vykonu Iékarnického povolani.
Posuzuje a hadji prava a profesni zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni
Cest.
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